TORSK | FAD MED

FLODE OG SPINAT

S& nemt er det at lave torsk i fad med flgde,
kartofler og spinat.

. 4 personer -
Til I P -l

e 800 g kartofler

600 g frossen helbladet spinat
(optaet)

evt. lidt smer til at smgre fadet med
salt

peber

Y% | piskeflade

800 g torskefilet

Skreel kartoflerne og skaer dem i mundrette
stykker (ikke for store). Pres s& meget veede
ud af spinaten som muligt.

Bland kartofler og spinat sammen i et (Smurt)
fad. Krydr med salt og peber og tilseet flade.
Seet fadet i ovnen ved 200 grader i 30
minutter.

Rens torskefileterne og krydr med salt og
peber. Leeg torsken i fadet og bag i yderligere
10-12 minutter afhaengig af hvor tykke
fileterne er.

Sa er der serveret.
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